
2.8 การสนับสนุน เสริมพลังให้กับภาคีเครือข่าย แกนน าสุขภาพภาคประชาชน       
ในการด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

HS4 8-2.8

วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กิจกรรม วันที่ติดตาม พื้นที่ ผู้รับการติดตาม ผู้ติดตาม

1.เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง
โรคไม่ติดต่อเรื้อรังท่ี
เกิดจากการบริโภค
อาหาร หวาน มัน
เค็ม โดยการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
ด้วยหลักโภชนาการ
2.เพ่ือส่งเสริมให้มี
หมู่บ้านต้นแบบการ
จัดการกลุ่มเสี่ยง
และกลุ่มป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง

1.มีหมู่บ้านต้นแบบปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพ่ือลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
จ านวน 1 หมู่บ้าน
2.กลุ่มเสี่ยงที่เข้าร่วมกิจกรรม
ร้อยละ 90 ไม่ป่วยเป็นความดัน
โลหิตสูง หรือโรคเบาหวาน
3.กลุ่มป่วย ได้แก่
-ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
สามารถควบคุมระดับความดัน
โลหิตได้ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70
-ผู้ป่วยโรคเบาหวานสามารถ
ควบคุมระดับน้ าตาลในกระแส
เลือดได้ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70

ประชุม           
ถอดบทเรียน
การด าเนินการ
ของหมู่บ้าน

วันที่ 25 เม.ย.
2566

หมู่ 1 บ้านแสนขัน กลุ่มเสี่ยง และกลุ่ม
ป่วยที่เข้าร่วม
กิจกรรม

แกนน า คณะท างาน
และผู้รับผิดชอบ
โครงการ

แผนการสนับสนุน เสริมพลังภาคีเครือข่าย การด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ โครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก  ส านักงานกองทุนสนับสนุนสุขภาพ(สสส.)  ภายใต้โครงการพัฒนารูปแบบโรงพยาบาลสุขภาวะที่เอ้ือต่อการสร้างเสริมสุขภาพ
เชิงรุกท่ีสอดคล้องกับบริบทชุมชน จ านวนเงิน 30,000 บาท


